
CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA

Un recorrido de 36 km, de los cuales, los 5 primeros son neutralizados (desde Ciudad
Real capital hasta el parque forestal)  y los 31 restantes se dividen en dos vueltas a un
circuito cerrado en la Atalaya de 15,5 kms  cada vuelta y con 700 metros de
desnivel acumulado.

El  recorrido transcurre por buenos caminos, caminos un poquito más rotos y sobre
todo  por  diversas  sendas de las que cuenta el Parque Forestal de la Atalaya para los
senderistas  entre vegetación cerrada y abiertas con piso de tierra y piedras y alguna
trialera de nivel técnico-medio. Las bajadas no  son muy rápidas al ser muy reviradas y
tanto las subidas como las bajadas son cortas.
Todo esto hace que estemos hablando de una ruta que tiene su punto fuerte en
entretenida que es; al tener que estar en todo momento concentrado con tanta senda
y al tener dificultad técnica-media hace que sea rápido pero sin permitirte correr
mucho. Tiene cierta similitud los últimos 10 kms de cada vuelta a los circuitos de XC
tanto por recorrido como por señalización del mismo.

Es una prueba muy vistosa por el trazado ya que sin apenas desplazarte del
aparcamiento de la Atalaya puedes ver pasar a los participantes en varios puntos. Si a
esto sumamos que la Atalaya consta de un amplio y variado parque infantil ( tirolinas,
columpios, puentes,…) y mesas donde poder sentarse o tomar algo a la sombra sea un
sitio idóneo para ir con la familia a disfrutar del campo donde poder pasarlo bien y ver
pasar a papá, mamá o a un amigo con la bici.
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