
REGLAMENTO “I MARCHA MTB VALDEGANGA DE CUENCA”

1. Organización.

La celebración de la marcha tendrá lugar el domingo 9 de agosto de 2015, está 
organizada por el Club Deportivo Elemental “MTB Valdeganga de Cuenca” y co-
organizada con el Ayuntamiento de Valdetórtola.

El lugar de encuentro, salida y llegada de la marcha será en la calle Labores de la 
localidad de Valdeganga de Cuenca (Cuenca), siendo la hora de comiendo de la misma a 
las 9:30 de la mañana y hora prevista de finalización a las 13:00 de la tarde.

2. Fecha y lugar de celebración. Recogida de dorsales.

La recogida de dorsales (facilitados por la organización) será el mismo día de la marcha 
desde las 8:00 de la mañana hasta 20 minutos antes del comienzo en la plaza de la 
localidad.

Será imprescindible presentar el DNI.

En caso de ser menor de edad, sería necesario presentar, además del DNI una 
autorización del tutor legal del menor que se podrá descargar en la página en el momento 
de la inscripción.

La zona de aparcamiento estará ubicada en la zona conocida por Las Eras, justo a la 
salida del pueblo y próxima a la zona de meta.

3. Inscripciones.

Se realizarán a través de la página de www.cronomancha.com

El importe de la inscripción es de 10 euros.

Se ha establecido un cupo de 100 participantes.

4. Categorías.

PROMESAS: nacidos en los años 1998 y 1999.

SUB-23: nacidos en los años del 1997 al 1993 inclusive.

ÉLITE: nacidos en los años del 1986 al 1992 inclusive.

MÁSTER 30: nacidos en los años del 1981 al 1985 inclusive.
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MÁSTER 40: nacidos en los años del 1966 al 1975 inclusive.

MÁSTER 50: nacidos en el año 1965 y anteriores.

FÉMINAS ABSOLUTA: mayores de 18 años.

5. Recorrido y señalización.

El recorrido se compone de un circuito de 16 km, dando una sola vuelta la categoría de 
promesas, y 32 km (dos vueltas) el resto de categorías. El recorrido de la marcha está 
debidamente señalizado y tiene lugar por vías abiertas al tráfico, siendo necesario 
extremar las precauciones y respetar las normas generales de seguridad vial, siendo el 
participante el único responsable de las infracciones cometidas y sus consecuencias.

La marcha será de velocidad libre y no es competitiva.

6. Avituallamiento.

Se prepararán dos avituallamientos líquidos por vuelta, aproximadamente en los km 7 y 
12 en primera vuelta y 22 y 27 en la segunda. 

Al finalizar la marcha habrá un aperitivo para los participantes y sus acompañantes. 

7. Seguro y soporte sanitario. 

La organización de la marcha cuenta con el correspondiente seguro de responsabilidad 
civil, así como un seguro para cada participante que concurra a la prueba. 

Habrá apoyo de ambulancia, sanitarios, médico y personal de Cruz Roja y Protección 
Civil. 

La organización no se hace responsable de los posibles accidentes que puedan ocurrir en 
caso de imprudencias o por no seguir las normas de la prueba. 

8. Limpieza y preservación del entorno natural. 

La  “I Marcha MTB Valdeganga de Cuenca” discurre por entornos de gran valor natural, 
desde la la organización se llama a todos los participantes a respetar el entorno y 
mantenerlo limpio, depositando los residuos generados por cada corredor, ya sean 
botellas, envoltorios, bolsas, etc. en los contenedores dispuestos a tal efecto en la salida y 
en el punto de avituallamiento. 

Los envoltorios de barritas energéticas o geles se guardarán en el maillot del corredor 
para posteriormente y una vez acabada la marcha, depositarlos en las papeleras. 
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9. Disposiciones adicionales. 

La participación es voluntaria, por lo que los participantes son responsables de su estado 
físico y se aconseja a todos los que vayan a tomar parte en esta marcha que se hayan 
realizado a priori un examen médico que les reconozca aptos para la participación en este 
tipo de esfuerzos deportivos. 

Cada participante es responsable de portar el correcto equipo para la práctica de la 
actividad, así como de llevar los elementos necesarios para subsanar problemas 
mecánicos que pudieran tener lugar durante el transcurso de la marcha. 

Para participar será obligatoria la utilización de casco homologado para la práctica 
deportiva de ciclismo de montaña. 

La organización dispondrá de duchas para el aseo de los participantes en el polideportivo 
municipal. 

La organización declina toda responsabilidad de los daños que los ciclistas pudieran 
ocasionar, ocasionarse o derivasen de la participación de éstos en la marcha, no estando 
exenta la organización de tener los respectivos seguros. 

La organización se reserva la potestad de cambiar el recorrido definido o modificar el 
reglamento cuando por algún motivo lo considere necesario, circunstancias que serán 
comunicadas a los participantes. 

La organización podrá expulsar de la marcha a todo aquel participante que incumpla 
alguno de los puntos citados en el presente documento, así como a todo aquel que 
adopte conductas temerarias, peligrosas o que impidan el buen funcionamiento del 
evento. 

En función de la participación y de las aportaciones que se consigan por parte de los 
patrocinadores, la organización otorgará obsequios entre los participantes. 

El hecho de participar supone la aceptación del presente reglamento, no exime de su 
cumplimiento el desconocimiento del mismo por parte de los participantes. 

10. Responsables de la organización. 

Director ejecutivo: D. Julián Martínez Palacios. 

Director de seguridad vial: D. Ramón Palacios Plaza. 
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