Il MARATON XC MOTILLA

REGLAMENTO

1-FECHA, HORA Y LUGAR

—El Club Ciclista Motilla junto con el Ayuntamiento de Motilla del Palanca r, organiza
para el dia 17 de septiembre de 2017 2 “ll Marcha MTB Motilla”. La prueba cuenta
can dos recorridos, uno de 65Km y otro de 38Km.

La Marcha dara comienzo a las 9:00h de la mafiana desde la Piscina Municipal de
Motilla.

2.INSCRIPCIONES

Se permite la inscripcidn a todas las pérsonas mayores de edad. Los menos podréan
participar a partir de los 16 afios, requiriéndose para tal efecto la autorizacién
paterna/materna obligatoria.

El precio de la inscripcidn para la prueba serd de 10€ para todos los participantes que
se inscriban a través de la plataforma de internet www.crongmancha.com (hasta el
Jjueves dia 14 de septiembre a las 24horas), y de 12€ para aquellos rezagad@s que se
inscriban el mismo dia de la prueba. Las inscripciones que se realicen el dia de Ia
carrera se podran hacer de 8:00 h a 9:00h. Sélo habra bolsa-regale con camiseta
técnica para los 150 primeros incritos.

3.RECORRIDO

El 100% del recorrido es ciclable y cuenta con un nivel de dificultad medio-alto,
trancurre por los bellos parajes de Motilla del Palancar, Gabaldan, Barchin del Hoyo vy
Almadovar del Pinar. Cuenta con mas de 40Km de sendas

*Recorrido de 65Km, se pasar4 por la senda de La Palomera, Circuito de Gabaldén,
Navodres y Rambla del Valdemenbra. Los mas atrevidos podran realizar
opcionaimente el Open de Motilla, son 5Km de sendas de dificultad “alta”

*Recorrido de 38Km, de dificultad “baja/media”.
4, AVITUALLAMIENTQS

La Marcha contard con 2 avituallamientos de sélido y liquidos que se realizaran en un
punto kilométrico establecida por la organizacién.

*Al finalizar la marcha, se dar4 a los participantes cerveza,refrescos...paella, postre,
café y chupito para recuperar las fuerzas pérdidas.




5.PREMIQOS Y REGALOS
Los premios y trofeos se repartiran de la siguiente forma:
*Trofeo a los 3 participantes de menor edad.
*Trofeo al participantes mas veterano.
*Trofeo a la primera femina.
Serteo de regalos

*Se sortearan calcetines por cortesia de Doppio Slavo y camisetas, toallas,.... Por
cortesia de Nutriobelix.

6.0TROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Es importante tener un optimo estado fisico para realizar esta prueba sin
contratiempos, aguellos participantes que no se vean en condiciones de completar o
continuar el recorrido de la prueba larga podrdn cambiarse de recorrido en el primer
avituallamiento, ya que las dos pasan conjuntamente por ese punto.

Cada participante debera ir provisto de herramientas y repuestos para solucionar
cualquier incidencia mecanica que le pudiera surgir. Es obligatorio el uso del casco
para todos los participantes.

Todo participante debe recoger el vale para la paella y nimero de sorteo de prémios.

La Marcha estara sefializada debidamente mediante cintas de balizamiento y carteles
direccionales en los cruces. En caso de pérdida, se recomienda a los participantes no
alejarse del recorrido, puesto que el personal de la organizacién inspeccionara el
recarrido tras el paso del dltimo participante.

Se pasara por fincas privadas, es importante mantener limpio el recarride, por lo que
se ruega a los participantes no tirar los envoltorios de barritas y geles ni ningtn otro
desecho.

Cruzaremos dos carreteras , se dispondran sefiales para avisarnos de la proximidad y
en dichos cruces habra voluntarios de la organizacién y proteccién civil para darnos las
indicaciones oportunas a la hara de cruzar, es muy importante recordaos que nosotras
no tenemaos la prioridad. '

Se dispone de duchas en la Piscina Municipal de Motilla, sitio donde se celebra la
comida final y la entrega y sorteo de premios de la marcha.

Tod@s los participantes disponen de un seguro de accidentes.



Tado corredor se hace responsable de respetar las normas de circulacién vigentes, ya
que la Marcha transitara con trafico abierto.

Todo corredor que formalice la inscripcidn se hace responsable de los dafios que
pueda ocasionar a terceros durante el transcurso de la marcha.

Si causas de fuerza mayor impidiesen la celebracion de la Marcha, esta quedaria
suspendida hasta fijar una nueva fecha para su realizacién.

No se devolvera el importe a los participantes habiendo efectuado el pago de
inscripcion anticipadamente si no acuden a la Marcha.

El mero hecho de inscribirse y participar en esta marcha, supone la aceptacién del
presente reglamento, y la renuncia a todos los derechos contra la arganizacion
derivados de los dafios que se puedan acasionar en la marcha. El desconocimiento del
mismo, no exime al competidar de su cumplimiento.

Se ruega a tod@s los participantes se abstengan de com portamientos irregulares con
los demds compaiieros. Es una marcha amistosa, por tanto, pedimos respeto entre
tod@s, sdlo se trata de pasar un dia agradable practicando nuestro deporte preferido.

7.FORMALIZACION DE INSCRIPCION ANTICIPADA

Se podra realizar a través de la plataforma de pago www.cronomancha.com

8. PARA MAS INFORMACION O CONTACTAR EN CASO DE DUDA

*lesiis 639003596/Abel 651932215/Javi 678691274
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