IV QUEDADA CORRIENDO A LA LUZ DE LA
LUNA

“LA NOCTURNA 2018”

Informacidén general de participaciéon y reglamento.

29 DE JUNIO 20:30

-

L é
ESCUELAWTRAIL

APOYANDO

EL DEPORTE
“AA‘ Eﬁ%%f’iﬂls o a. "
= TININ... PARAI.)ORES

BALNEARIO DE LA
CONCEPCION "’@



1. Entidad organizadora

El Club Atletismo Cuenca, a través de Running Cuenca (Escuela del corredor) y la
Escuela de Trail Dolomia, organiza la IV Quedada Nocturna Corriendo a la Luz de la
Luna - “La Nocturna 20187, el viernes 29 de junio de 2018 a partir de las 20:30
horas.

2. Definicién
“La Nocturna 2018” se define como una marcha atlética no competitiva, consistente
en la realizacion de un recorrido aproximado de 12 kilbmetros que transcurrira
por senderos y caminos entre las localidades de Palomera y Cuenca.

3. Participantes
La quedada esta abierta a todos los miembros de Running Cuenca, Escuela de tralil,
socios del Club Atletismo Cuenca y cuantos atletas, corremontes y andarines mayores

de edad deseen participar.

Existiran tres grupos de participacion:

1. Andarines.
2. Corredores principiantes.
3. Corremontes y atletas experimentados.

4. Inscripcion
Todas las inscripciones se realizaran a través de la web www.cronomancha.com.
Existira un plazo general de inscripcion comprendido entre el 4 de junioy el 26 de
junio de 2018 o en su defecto, cuando se complete el cupo de participacion que sera

de 200 deportistas.

Cuota de inscripcion

Hasta el 20 de Junio | Hasta el 26 de junio
0 hasta completar cupo de participacion

Club Atletismo Cuenca,
Running Cuenca y Escuela de 7 euros 9 euros
Trail
Resto de participantes 11 euros 13 euros

Las inscripciones se tramitaran segun su orden de recepcion (documentacion y pago),
no admitiéndose fuera de plazo o una vez cubierto el cupo de participacion.



5. Servicios y obsequios a los corredores
La inscripcion en la prueba da derecho a:

Servicio de desplazamiento en autobus a Palomera con salida desde el aparcamiento
del Teatro - Auditorio de Cuenca, segun los siguientes horarios:

CATEGORIA HORA SALIDA
Andarines 19:45 horas
Corredores principiantes 20:30 horas
Corremontes y atletas experimentados 21:15 horas

El servicio de autobus sera exclusivamente de subida a Palomera, no existiendo
desplazamiento organizado con posterioridad a la conclusién de la marcha.

Camiseta conmemorativa.

Avituallamiento durante la marcha y en zona de llegada.
Seguro de accidente.

Sorteo de regalos.

Guarda-mochila.

Aperitivo final.

Existira servicios de asistencia sanitaria y ambulancia como minimo en la salida y en la
llegada.

6. Equipamiento obligatorio y recomendable
Obligatoriamente, cada participante debera:

Portar sobre su camiseta y de modo visible a la altura del pecho o abdomen
su dorsal identificativo.
Hacer uso de un frontal para su correcta iluminacion durante la noche.

Es recomendable, el uso de:

Calzado adecuado para la practica de la carrera a pie 0 caminata por el monte,
asi como ropa cémoda, ligera y transpirable acorde a la época del afio y condiciones
ambientales.

Mochila o cinturdn de hidratacién a fin de portar bidén o vaso necesario para
el uso de avituallamiento personal liquido en los puntos habilitados y télefono
movil con el que poder informar a la organizacion de cualquier incidencia que pueda
producirse durante el recorrido.



7. Recorrido
El recorrido seguira el siguiente itinerario:

Desde Palomera, la ruta iniciara su trayecto en la entrada de la poblacion. Tras cruzar
el Rio Huécar y enlazar con el sendero botanico coincidente con el GR-66 y el PR-CU36,
llegaremos a Molinos de Papel siguiendo el curso izquierdo del rio.

Sin entrar en Molinos de Papel, ascenderemos desde los depédsitos de agua hasta el
Cerro del Socorro para seguir por su cuerda hasta la interseccion con la Cafiada de los
Chorros. Desde aqui, y a la derecha, buscaremos el descenso por la vaguada que
recorre los Rochos del Tio Canastero, para introducirnos en la Hoz del Huécar a través
de la senda que surge en la carretera que sube al Monumento del Corazén de Jesus y
gue conduce a la Cueva de la Zarza. Llegaremos a Cuenca por San Pablo siguiendo las
sefales del GR-66, para completar nuestro recorrido llegando al Parador.

DESCARGAR TRACK DE LA CARRERA (ARCHIVO GPX)

8. Sefializacion

Todo el recorrido estard debidamente sefalizado mediante el uso de cintas de
balizamiento y/o sefiales reflectantes a intervalos regulares dependiendo de la
tipologia del terreno y de los caminos, siendo responsabilidad de cada participante
localizar la sefializacion y seguirla.

9. Respeto del recorrido y Condiciones meteoroldgicas y/o fuerza mayor.

El participante ha de respetar el recorrido marcado, debiendo transitar por los caminos
y sendas marcados.

En tramos urbanos abiertos a la circulacion todos los participantes estan obligados a
cumplir las normas de circulacion vial.



La organizacion podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido o incluso la suspensién de la prueba, si las condiciones meteorolégicas asi lo
aconsejan o, por otras causas de fuerza mayor.

En caso de malas condiciones meteorolégicas o causas de fuerza mayor, la
organizacion se reserva el derecho a suspender, neutralizar o modificar los horarios o
el recorrido o los avituallamientos. (en estos casos no se devolveria el importe de la
inscripcion).

En caso de anulacién de la prueba por causas de fuerza mayor y con una antelacion
superior a 5 dias respecto de la fecha de salida, se realizara un reembolso parcial de los
derechos de inscripcion. El importe se fijara en funcion de la capacidad de reembolso
de la organizacion tras hacer frente a los gastos fijos no recuperables.

10. Tiempos de prueba y hora de cierre de control en meta
La marcha tendratres salidas diferentesen funcibn de las -categorias

existentes. Igualmente, quedaran establecidos los siguientes tiempos méaximos de
prueba:

CATEGORIA HORA SALIDA TIEMPO MAXIMO
Andarines 20:30 horas 3 horas y 30 minutos
Corredores principiantes 21:15 horas 2 horas y 45 minutos

Corr_emontes y 22:00 horas 2 horas
atletas experimentados

El cierre de control en llegada sera a las 24:00 horas.

La organizacion contemplara la asistencia de un “corredor guia” que abrira el recorrido
y “corredor escoba” como cierre de la marcha.

11. Respeto al medio ambiente

Todo participante se compromete a respetar el entorno por el que transcurre el recorrido,
transitando por los lugares sefializados y evitando el abondono de basuras o
desperdicios personales.

12. Responsabilidad

Todo participante reconoce encontrarse en perfecto estado de salud, no padeciendo
lesion, enfermedad o patologia que impida la realizacion del recorrido planteado. La
participacién en la prueba se realiza bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, lesién o dafios que
pueda causarse a si mismo o a terceros. El participante en el momento de su inscripcion,
manifiesta conocer previamente las exigencias fisicas y técnicas que requiere el
recorrido asi como la informacion contenida en este reglamento.

Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados durante el transcurso
de la prueba.



Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una Pdliza de Seguros
concertada por la organizacién que cubrira los posibles accidentes que se pudieran
producir como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como causa de
padecimiento, tara latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del
articulado del presente reglamento, etc., ni los producidos en los desplazamientos al
desde el lugar que se desarrolle la prueba (en los casos que no se usen los medios
proporcionados por la organizacion).

Toda persona que participe en la prueba sin estar inscrita, sin dorsal o falseando los
datos de inscripcion, lo hace bajo su responsabilidad y sin tener derecho a ninguno de
los servicios y productos a los que tienen derecho los corredores y corredoras inscritos
oficialmente, pudiendo ser retirada de la prueba por cualquier miembro de la
organizacion.

Los corredores inscritos en la prueba entienden que participan voluntariamente y bajo
su responsabilidad y, por lo tanto, exoneran de toda responsabilidad a la organizacion y
convienen en no denunciar al Club Atletismo Cuenca, colaboradores, patrocinadores y
otros participantes, asi como tampoco iniciar ninguna reclamacion de responsabilidad
civil contra las citadas partes.

13. Autorizacion de derechos de imagen y proteccion de datos.

Todo participante autoriza a la organizacion la toma de fotografias y/o la grabacion de
videos durante la marcha, consintiendo su publicacion en cualquier medio de
comunicacion, internet o cualquier otro acto promocional, prestando su consentimiento
para que su imagen pueda ser utilizada en la promocién, difusion de la prueba de todas
las formas posibles y cede todos los derechos relativos a la explotaciéon comercial y
publicitaria que la Organizacion considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a
recibir compensacion econémica alguna. El participante da su permiso a la Organizacion
para hacer uso publicitario de su presencia en la competicién siempre que sea con fines
legitimos.

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica de Proteccion de Datos de caracter
personal, todos los datos de los participantes recogidos en el formulario de inscripcion
seran incluidos en un fichero privado propiedad de la Organizacion, con fines exclusivos
de gestion de la prueba. Todos los interesados podran ejercer sus derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion de sus datos personales mediante correo
electronico al Club Atletismo Cuenca.



